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In dieser Phase II Studie untersucht die Schweizerische 
Arbeitsgemeinschaft für Klinische Krebsforschung (SAKK) bei 
Patienten mit Prostatakrebs nach einer Prostatektomie die 
Wirksamkeit, Sicherheit und Verträglichkeit des Medikaments 
Metformin in Kombination mit Bestrahlung. 

Die Standardtherapie bei Patienten mit Prostatakrebs, die nach 
einer Prostatektomie eine biochemische Progression erleiden, ist 
eine Salvage-Strahlentherapie. In der Studie 08/15 PROMET unter-
sucht die SAKK, ob die vorgesehene Strahlentherapie in Kombina-
tion mit dem Wirkstoff Metformin wirksamer ist als eine alleinige 
Strahlentherapie. 
Metformin ist ein bekanntes Antidiabetikum, das auch eine 
effektive Anti-Krebs- sowie strahlensensitiviende Wirkung auf-
weist, beziehungsweise die Wirksamkeit der Strahlenthera-
pie erhöht. Die SAKK hat bereits eine Phase II Studie (SAKK 
08/09) mit Metfomin an chemo-
therapienaiven Patienten mit kas-
trationsresistentem Prostatakrebs 
durchgeführt. Diese Studie bestä-
tigte das Sicherheitsprofil und die 
PSA-Ansprechrate bei nicht-dia-
betischen Patienten. Ausserdem 
zeigte Metformin positive Effekte 
auf den Stoffwechsel. 
SAKK 08/15 PROMET ist eine mul-
tizentrische, randomisierte Studie 
und wird an verschiedenen Zentren 
in der Schweiz, Deutschland und 
Frankreich durchgeführt

Studiendesign: International mul-
ticenter randomized phase II trial 
(Abb. 1)
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Die Schweizerische Arbeitsgemeinschaft für Klinische Krebsforschung (SAKK) 
stellt in dieser Ausgabe eine Studie vor. Die SAKK ist eine Non-Profit-Organi-
sation, die klinische Studien in der Onkologie durchführt. Bei Interesse für die 
hier vorgestellte Studie oder falls Sie eine Patientin oder einen Patienten 
zuweisen möchten, kontaktieren Sie bitte den Studienverantwortlichen (Coor-
dinating Investigator) oder den Studienkoordinator (Clinical Project Manager).
 
(Sara Probst, Kommunikationsmanager SAKK)
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