Der weite Bogen der Altersmedizin: Von der Pravention bis zur Betreuung am Lebensende

Aktuellste Fortbildung in Altersmedizin

Dass altersmedizinische Fragestellungen in der Hausarzt-Praxis
héufig sind, ist sicherlich Ausdruck der verdnderten Demographie.
Dies spiegelt sich aber auch in vielen Kontakten, Gesprichen und
Anfragen mit und von Thnen, was mich ungemein freut! Es ist unser
erkldrtes Ziel, Sie mit unserem Geriatrie-Forum im Praxisalltag zu
unterstiitzen und wichtigste neue altersmedizinische Inhalte an die
medizinische «Front» zu bringen. Dass dabei Thr Interesse nicht
nur der Therapie altersspezifischer Erkrankungen gilt, sondern
auch der Pravention im Sinne eines bestmdéglichen Alterungspro-
zesses, durfte ich letztes Jahr anhand Ihrer zahlreichen Reaktionen
zu unseren Beitragen zu «Muskelgesundheit im Alter» erfahren.
Der die Altersmedizin iiberspannende Bogen von Privention bis
zur Betreuung am Lebensende ist riesig, die Themen multipel und
dank intensiver Forschung sehr im Fluss.

Ich freue mich, dass wir Sie auch 2018 mit konzisem, gut aufgear-
beitetem altersmedizinischem Wissen versorgen diirfen, insbeson-
dere auch dank der neuen herausgeberischen Unterstiitzung durch
PD Dr. med. Georg Bosshard, Winterthur und Ziirich.
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Durch die SGAIM-Kernfortbildungsanerkennung der Inhalte von
«der informierte arzt» konnen Sie mittels des einzureichenden
beantworteten CME-Fragebogens auch Credits fiir Thre personli-
che Fortbildung erwerben.

Nichtmedikament6se Behandlungsméglichkeiten bei Patienten mit
Demenz sind wissenschaftlich immer besser untersucht und sind
in vielen spezialisierten Institutionen integraler Bestandteil des auf
vier Sdulen basierenden Demenzbetreuungskonzeptes. Dass hier
kreative und emotional-hirnstimulierende Aktivititen mit Musik
und Bewegung besonders wirkungsvoll sind, wundert mich als
begeisterter Hobby-Klavierspieler nicht!

Das Beste fiir 2018 und gute Lektiire!

Tty

< Prof. Dr. med. Reto W. Kressig, Basel
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