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«Cancer Survivors» In Bad Zurzach

Die Gruppe der sogenannten «Cancer Survivors» wachst rasant.
lhre Bediirfnisse sind vielfaltig und sehr unterschiedlich. Um
dieser Gruppe weiterzuhelfen, sich in der Normalitat zu bewe-
gen, stellt die Krebsliga Schweiz neu in Kooperation mit der Re-
haClinic und dem Park-Hotel Bad Zurzach ein Kurangebot bereit.

Wihrend immer mehr Menschen in der Schweiz an Krebs erkranken,
sterben immer weniger an dieser Krankheit. Die Gruppe der soge-
nannten «Cancer Survivors» wichst dadurch rasant. Ihre Bediirfnisse
sind vielfiltig und sehr unterschiedlich: Die Einen haben den Krebs
bewiltigt und suchen Anregungen fiir einen gesunden Lebensstil, die
Anderen kdmpfen zuweilen jahrelang mit ihrer Krankheit und leiden
unter den Nebenwirkungen oder den Spitfolgen der Behandlungen.
Krebs hat sich zunehmend zu einer chronischen Krankheit entwickelt.
Je nach Krebsart und je nach Behandlungsart treten die unterschied-
lichsten Spitfolgen auf. Hiufige Probleme nach multimodalen Thera-
pien sind: Herz-, Lungen- und Nierenschdden, Darmkomplikationen,
Stoftwechselstérungen, Neuropathien, Lymphodeme, Knochen- und
Muskelschwund, Schlafstérungen, chronische Miidigkeit (in der Fach-
sprache Fatigue genannt) und kognitive Einschrdnkungen, beson-
ders Konzentrationsprobleme. Unsicherheit und die Angst vor einem
Krankheitsriickfall kénnen auch tiber die Jahre hinweg nicht nachlas-
sen. Gegenwirtig leben in der Schweiz rund 320'000 Personen mit der
Diagnose Krebs, rund ein Drittel davon sind unter 65-jahrig. Gerade
bei dieser Gruppe sind die psychologische und/oder soziale Unterstiit-
zung sowie die berufliche Wiedereingliederung essenziell.

Neues Angebot eines Kuraufenthalts

Fir die Menschen, die Monate oder Jahre nach dem einschneiden-
den Ereignis einer Krebsdiagnose beispielsweise unter krebsbeding-
ter Fatigue leiden, in ihrer alltdglichen Funktionalitit oder Mobilitit
eingeschrankt sind oder unter verminderter Leistungsfahigkeit lei-
den, wurde das neue Angebot eines Kuraufenthalts geschaffen. Damit
beschreitet die Krebsliga Schweiz in Kooperation mit der RehaCli-
nic und dem Park-Hotel Bad Zurzach neue Wege. Ab sofort kénnen
Krebsbetroffene vom Kurangebot in Bad Zurzach profitieren.

Der Kuraufenthalt hat zum Ziel, den Gesundheitszustand der betrof-
fenen Personen unter Einbezug der physischen, psychischen, sozialen
und spirituellen Ebenen zu starken und die Leistungsfdhigkeit zu stei-
gern. Cancer Survivors sollen die Gelegenheit erhalten, das Erlebte zu
verarbeiten. Sie sollen lernen, mit den Folgesymptomen der Krank-
heit und deren Behandlungen besser umzugehen. Sie sollen neue
Krifte tanken kénnen, um anschliessend gestarkt und in verbesserter
psycho-physischer Stabilitét in den Alltag zuriickzukehren.
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Kuren und Erholen

nach einer Krebserkrankung

Ein Angebot der Krebsliga fur Betroffene

Sammeln Sie Krafte

im Gesundheitszentrum
Bad Zurzach mit einem

auf Sie zugeschnittenen
Angebot.

Weitere Informationen finden Sie
unter www.krebsliga.ch/kur
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