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Nach einer Krebserkrankung Krafte tanken:

Kuren und Erholen in Bad Zurzach

Die Krebsliga Schweiz beschreitet in Kooperation mit der Reha-
Clinic und dem Park-Hotel Bad Zurzach neue Wege und bietet ein
Kurangebot an, das optimal auf die Bediirfnisse von Cancer Sur-
vivors zugeschnitten ist. Auch Jahre nach dem einschneidenden
Ereignis einer Krebsdiagnose kann nidmlich Bedarf bestehen, das
Erlebte zu verarbeiten bzw. zu lernen, mit den Folgesymptomen der
Krankheit und deren Behandlung besser umzugehen.

Der Kuraufenthalt hat zum Ziel, das individuelle Wohlbefinden zu
steigern. Die Betroffenen konnen neue Krifte tanken, um anschlies-
send gestirkt in den Alltag zuriickzukehren.

Besonders geeignet ist das Kurangebot fiir Menschen, die unter
krebsbedingter Fatigue leiden. Der Verminderung psychosozialer
Belastungen, beispielsweise Angst vor einem Riickfall, verminderte
Belastbarkeit usw., soll aber ebenso Raum gegeben werden.

Ab sofort konnen Krebsbetroffene, deren Erstbehandlung und eine
allfallige onkologische Rehabilitation abgeschlossen sind, von die-
sem neuen Angebot profitieren. Voraussetzung zur Nutzung ist,
dass eine Arztin oder ein Arzt eine Kurverordnung ausstellt, auf
deren Grundlage anschliessend ein individuelles Therapie- und
Behandlungsprogramm zusammengestellt wird.

Krebsliga Schweiz

Effingerstrasse 40, 3001 Bern, Tel. +41 31 389 91 56
annabarbara.rueegsegger@krebsliga.ch
www.krebsliga.ch

Kuradresse

Park-Hotel Bad Zurzach
Badstrasse 44, 5330 Bad Zurzach
Tel. +41 56 269 65 00

RehaClinic AG

Kuren und Privention im Parkhotel
Quellenstrasse 34, 5330 Bad Zurzach
Tel. +41 56 269 51 51
badzurzach@rehaclinic.ch

Reprendre des forces apres un cancer:

Cures et repos a Bad

La Ligue suisse contre le cancer met sur pied une prestation innovante.
En partenariat avec la RehaClinic et le Park-Hotel Bad Zurzach, elle pro-
pose une offre de cure parfaitement adaptée aux survivants du cancer. Le
besoin de surmonter les événements vécus ou dapprendre a mieux gérer
les symptomes découlant de la maladie et du traitement peuvent persis-
ter des années apres l'annonce traumatisante du diagnostic.

Ce séjour en cure a pour objectif de favoriser le bien-étre individuel.
Les participants peuvent y reprendre des forces avant de retourner
a la vie quotidienne.

Loffre sadresse particulierement aux personnes souffrant de fatigue
liée au cancer. Le fardeau psychique né de la peur d’'une rechute ou
de voir diminuer ses capacités d’autonomie, par exemple, ne man-
quera pas détre abordé.

Les personnes dont le premier traitement contre le cancer et une
éventuelle réhabilitation oncologique sont achevés peuvent dés a pré-
sent bénéficier de cette nouvelle offre. La condition préalable est une
ordonnance de cure délivrée par un-e médecin, servant de base a éla-
borer un programme de thérapie et de traitement personnalisé.
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Ligue suisse contre le cancer
Effingerstrasse 40, 3001 Berne

Tél.+41 31 389 91 56
annabarbara.rueegsegger@liguecancer.ch
www.liguecancer.ch

Adresse de la cure

Park-Hotel Bad Zurzach
Badstrasse 44, 5330 Bad Zurzach
TéL. : +41 56 269 65 00

RehaClinic SA

Kuren und Privention im Parkhotel
(Cures et prévention au Parkhotel)
Quellenstrasse 34, 5330 Bad Zurzach
Tél : +41 56 269 51 51
badzurzach@rehaclinic.ch
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