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Le concept de réserve cérébrale a revoir?

Haut niveau intellectuel et réserve cérébrale:

un nouveau paradigme?

Les maladies neurodégénératives affectant la cognition sont
une préoccupation majeure de santé depuis la fin du XXéme
siecle. Les effets de ces maladies sur le fonctionnement cogni-
tif sont liés a deux phénoménes qui s’opposent : d’une part la
progression des lésions et d’autre part la résistance cérébrale.

e concept de résistance cérébrale est connu depuis de nom-

breuses années et est censé représenter la résistance aux défi-
cits cognitifs décrite chez certaines personnes malgré la présence
de lésions neurodégénératives en nombre suffisant pour entrainer
une détérioration intellectuelle dans la population générale. Une
étude récemment publiée dans JAMA neurology remet en ques-
tion ce concept.

Les auteurs ont comparé plusieurs marqueurs de la maladie
d’Alzheimer dans le liquide céphalorachidien (LCR) de 268 per-
sonnes (211 cognitivement intactes, 16 avec des troubles cogni-
tifs 1égers et 41 avec une maladie d’Alzheimer). Comme attendu,
le taux des marqueurs dans le LCR a augmenté de fagon impor-
tante avec I’dge des individus. Toutefois, cette augmentation était
beaucoup plus marquée chez ceux qui avaient moins de 16 années
de scolarité par rapport aux personnes qui en avaient plus. Ceci
indique que la résistance a la neurodégénérescence décrite chez
les personnes de haut niveau intellectuel n'est pas seulement liée
a la capacité de fonctionner malgré une pathologie cérébrale assez

avancée mais aussi a une diminution du risque de développer des
lésions de type Alzheimer. Il apparait clairement que cet effet nest
pas non plus un simple artefact de mesure reflétant l'effet du niveau
de scolarité sur les scores a certains tests neuropsychologiques.
Plusieurs études suggerent que la prévalence de la maladie
d’Alzheimer a diminué ces derniéres années apres ajustement
pour I’age des populations testées. La quantité d’amyloide dans le
cerveau semble aussi plus faible dans les générations plus récentes.
Les résultats de I’étude ci-dessus nous obligent a revoir le concept
de réserve cérébrale et a inclure une longue scolarisation parmi les
mesures préventives de la neurodégénérescence cérébrale.
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