
Die Arbeitsgruppe Lipide und Atherosklerose der Schweizeri-
schen Gesellschaft für Kardiologie (AGLA) hat ihren Pocket-
guide «Antithrombotika» aktualisiert und ergänzt. Die 
Neuauflage berücksichtigt die aktuellsten Empfehlungen 
internationaler Fachgesellschaften sowie die Zulassung bzw. 
Indikationserweiterung neuer Antithrombotika in der Schweiz.

Der Pocketguide Antithrombotika 2014 wird von der AGLA zu-
sammen mit den Schweizerischen Gesellschaften für Kardio-

logie, Anästhesiologie & Reanimation, Angiologie, Hämatologie, 
Gynäkologie & Geburtshilfe sowie der Schweizerischen Hirn-
schlaggesellschaft herausgegeben. Er ist auf Deutsch und Franzö-
sisch erhältlich – als handliche Broschüre im Kitteltaschenformat 
über die AGLA Website www.agla.ch und neu auch als App-Versi-
on für iPads im App Store von Apple. 

Neue internationale Empfehlungen und  
neue Medikamente 
Seit der Erstauflage des Pocketguide Antithrombotika im Jahr 2011 
sind neue Empfehlungen europäischer und amerikanischer Fach-
gesellschaften erschienen. Zudem sind in der Schweiz neue orale 
Antithrombotika zugelassen worden und die Indikationen eini-
ger bisheriger Medikamente wurden erweitert. Die Möglichkeiten 
in der Prävention und Behandlung atherosklerotischer Ereignisse 
sind dadurch noch vielfältiger und besser geworden. Auf der ande-
ren Seite wird es für den niedergelassenen Arzt zunehmend schwie-
riger, auf diesem komplexen Gebiet den Überblick zu behalten und 
das richtige Antithrombotikum zur richtigen Zeit in der richtigen 
Dosierung anzuwenden.

Informativ, kompakt und effizient
Der AGLA Pocketguide bietet eine kompakte und effiziente Über-
sicht über den empfohlenen Einsatz der Antithrombotika. Neben 
den bisherigen Themen wird in der Neuauflage zusätzlich das An-
tithrombotika-Management bei Herzklappenerkrankungen und 
Herzinsuffizienz erläutert. 
Die nun 40-seitige Broschüre umfasst die folgenden Kapitel zum 
Einsatz der Antithrombotika:

ll Antithrombotika bei Atherosklerose
ll Zerebrovaskuläre Krankheiten
ll Herzkrankheiten (KHK, Vorhofflimmern, Herzklappenerkran-
kungen, Herzinsuffizienz)
ll Periphere arterielle Verschlusskrankheit
ll Periinterventionelles Management
ll Schwangerschaft und Stillzeit
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Der Pocketguide berücksichtigt die für den Arzt in der Praxis wich-
tigen klinischen Situationen: das Vorgehen im Notfall sowie die 
Langzeitanwendung in der Primär- und vor allem Sekundärpräven-
tion. 

Der Pocketguide auf dem iPad 
Mithilfe der App-Version ist der Pocketguide auf dem iPad immer 
mit dabei. Die in der App mögliche Navigation zwischen den Kapi-
teln macht den Pocketguide noch übersichtlicher. In der App sind 
zusätzlich interaktive Kalkulatoren zum HAS-BLED-Score und 
CHA2DS2-VASc-Score integriert. Diese bieten wichtige Hilfestel-
lung bei der Einschätzungen des individuellen Thromboembolie- 
bzw. Blutungsrisikos von Patienten mit Vorhofflimmern.

Über die AGLA
Die AGLA möchte die Primär- und Sekundärprävention sowie die 
optimale Behandlung der Atherosklerose und Atherothrombose in 
der Schweiz fördern. Zu diesem Zweck veröffentlicht die AGLA re-
gelmässig Empfehlungen für Ärzte und andere Fachpersonen rund 
um das Thema Atherosklerose und verwandte Gebiete. Diese be-
liebten Pocketguide informieren einfach und umfassend über den 
jeweils neusten Wissensstand. 
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