Mythos Jungfraulichkeit

Trotz traditionellem Kult ist «die Unberiihrtheit» anatomisch
nicht nachweisbar

Die Jungfraulichkeit ist nur ein Mythos, ein von Kultur und Religion gepragtes Kon-

strukt. Entgegen weitverbreiteten Annahmen gibt es aus medizinischer Sicht keinen

Beweis fur «die UnberuUhrtheit» einer Frau. Es braucht Aufklarung - auch der Eltern -,

um die Gleichberechtigung der Frauen zu foérdern und Menschenrechtsverletzungen

zu verhindern.

Von Marina Costa

Das Hymen

ist kein «Ver-
schluss» und
muss auch
nicht zwingend
reissen oder
bluten.

Uber Anatomie
und Physiologie
das Hymens
moglichst

frih proaktiv
aufklaren!

ie Jungfraulichkeit ist ein Thema, das seit
Jahrhunderten die Gemuter bewegt. Der
Begriff wird in allen moglichen Zusam-
menhangen verwendet und ist zu einem
Allgemeinplatz geworden: vom dringenden existen-
ziellen Anliegen, das an die Arzteschaft herangetragen
wird, bis zum «hippen» Geschenk zum Valentinstag.

Auch Adam war Jungfrau

Erst im 15. Jahrhundert beschreibt der Arzt Michele
Savonarola die Jungfraulichkeit als die Unversehrtheit
eines sogenannten Jungfernhautchens: «Die Cervix
wird von einem zarten Hautchen namens Hymen be-
deckt, das bei der Entjungferung zerstort wird, sodass
das Blut fliesst.» (1) Aber die Jungfraulichkeit gab es
bereits im Paradies. Adam und Eva werden beide als
«jungfraulich» im Sinne von rein und unverdorben be-
schrieben. Das hatte vorerst nichts mit Sex zu tun. In
der babylonischen Kultur galt die Gottin Ischtar sogar
als Jungfrau und Prostituierte zugleich. Die Tempel-
priesterinnen wurden als Jungfrauen angesehen,
auch wenn sie schon mehrere Kinder hatten. Diese
Kinder nannte man die Jungfrau-Geborenen (2).

Fixierung auf die penil-vaginale
Penetration

Heutzutage wird Jungfraulichkeit anders definiert und
mit dem (noch nicht) erfolgten Geschlechtsverkehr in
Verbindung gebracht: «Physiologischer Zustand des
geschlechtsreifen weiblichen Organismus, im enge-
ren Sinne der weiblichen Geschlechtsorgane, vor dem
ersten Geschlechtsverkehr (der Entjungferung). Der
Nachweis der Jungfraulichkeit aufgrund der Unver-
sehrtheit des Jungfernhautchens ist nicht immer mit
Sicherheit moglich (z.B. bei elastischem Hymen mit
grosser Offnung)», steht beispielsweise in einem
«Schulerduden Sexualitat» (3).

In gewissen soziokulturellen Kreisen und Religionsge-
meinschaften ist es noch heute selbstverstandlich,
dass eine «Jungfrau» immer eine Frau ist, die (noch)
keinen Geschlechtsverkehr hatte; gleichzeitig wird
der Geschlechtsverkehr ausschliesslich als penil-vagi-
nale Penetration verstanden. Ob die Frauen orale,
anale oder anderweitige erotische und sexuelle Erfah-
rungen gesammelt haben, interessiert hier (fast) nie-
manden, geht es doch bei dem meist religios begrun-
deten Gebot grundsatzlich um die Kontrolle der
Fruchtbarkeit der Frau und somit der Nachkommen-
schaft (und des Vermogens) derselben.

Nach einer Umfrage in den USA (4) definieren die
Mehrheit der US-Blrger und die meisten schulischen
sexualpadagogischen Programme den Verlust der
Jungfraulichkeit als die erstmalige penil-vaginale Pe-
netration. Es sind jedoch nicht alle mit dieser Sicht der
Dinge einverstanden und betrachten weitere sexuelle
Erfahrungen wie Oral- und Analsex ebenfalls als «Ent-
jungferung».

Falsche Vorstellungen zur Anato-

mie und Physiologie des Hymens

Heute weiss die Medizin, dass es «das Jungfernhaut-
chen» so gar nicht gibt, wie Laien sich das oft vorstel-
len: «Laien stellen sich unter dem Jungfernhautchen
eine den Vaginaleingang verschliessende Haut vor,
die wahrend des ersten Geschlechtsverkehrs wie Pa-
pier einreisst oder platzt. Das Hymen ist jedoch nor-
malerweise nur wahrend der Fetalentwicklung ein
verschlossenes Hautchen am Vaginaleingang. Im
Laufe der kindlichen Entwicklung bildet sich dieses
Hautchen zu einer elastischen Schleimhautfalte am
Vaginaleingang zurlck. Dieser Saum ist vom Ausse-
hen her nicht einheitlich, sondern zeigt vielfaltige ana-
tomische Variationen.» (5) Das Hymen muss auch
nicht unbedingt reissen, weder bei der Penetration
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Abbildung 1: Normales Hymen bei
13-jéhrigen, sexuell nicht aktiven Mad-
chen (oben mit Tampongebrauch);
Foto: Dr. med. Francesca Navratil.

Abbildung 2: 16-jhrige sexuell aktive
Frauen: frischer Hymenriss (oben), alter
Hymenriss (Mitte), «virgo intactar (un-
ten); Foto: Dr. med. Francesca Navratil.
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noch beim Velofahren, beim Turnen oder sogar bei
Geburten (Abbildung 1 und 2). Und: Studien zeigen,
dass bei 20 bis 50 Prozent der Frauen die erste vagi-
nale Penetration (und die folgenden) nicht zu Blutun-
gen flhrt (6).

Das ethische Dilemma

Obwohl es also nicht nachweisbar ist, ob eine Frau
«Jungfraun» ist oder nicht, ist die Nachfrage nach ei-
nem Nachweis der Jungfraulichkeit gross. Oft haben
die jungen Frauen existenzielle Angste, weil sie sich
von soziokulturellen Geboten lebensgefahrlich be-
droht fihlen. Deshalb wird die Hymenorrhafie auch in
der Schweiz von verschiedenen medizinischen
Dienstleitern angeboten.

Eine Studie (7) der Universitatsspitaler Zurich und Ba-
sel zeigt, dass die meisten der angefragten offentli-
chen Kliniken Hymenrekonstruktionen anbieten — vor
allem die Spitdler im grossstadtischen Raum. Die
meisten Anfragen kommen von Frauen, die aus der
Turkei, aus Kosovo oder aus arabischen Landern
stammen und vor einem streng muslimisch geprag-
ten soziokulturellen Hintergrund leben. Es besteht ein
grosser Widerspruch zwischen den Integrationsbe-
muhungen dieser jungen Frauen und dem, was ihre
Kultur und Familie von ihnen erwarten. Dieser Wider-
spruch kann dramatische Folgen haben — bis zum Sui-
zid oder zu sogenannten «Ehrenmorden».

Darum sehen sich Mediziner vor einem ethischen Di-
lemma: eine an sich weder medizinisch indizierte
noch heilende und eigentlich per definitionem un-
mogliche Operation durchzufihren oder die junge
Frauen der Bedrohung auszusetzen. Aber: Arztinnen
und Arzte machen sich durch die Ausfiihrung der
(anatomisch unplausiblen) Hymenrekonstruktion zu
Komplizen eines historisch-strukturellen Problems,
das eine tradierte patriarchalische Geschlechterunge-
rechtigkeit reflektiert, die womoglich lebensbedrohli-
che Konsequenzen hat (8).

Hymenrekonstruktion

fir den Familienfrieden

Die Moglichkeit der Hymenrekonstruktion hebt aller-
dings auch die angenommene Kontrollfunktion des
Jungfernhautchens auf, weil ja die Frauen nun ihre
«Reinheit» operativ wiederherstellen konnen. Daher
wird die Hymenrekonstruktion im islamischen Recht
sehr kontrovers diskutiert: Wahrend sie die einen kon-
sequent ablehnen und darin die Aufforderung zu un-
moralischem Verhalten sehen, betrachten sie die
anderen als Moglichkeit, vergangene Fehler zu ver-
decken und den Frieden und die Ordnung in der Ge-
sellschaft zu wahren (9). Agyptens Mufti Ali Guma'a
etwa brachte das Thema Hymenrekonstruktion in die
breite muslimisch-arabische Offentlichkeit, als er im
Februar 2007 im Fernsehen erklarte, die Operation sei
nach islamischem Recht erlaubt. Er begrindete dies
mit der «Rettung der Ehe» (10).

Neue radikale Bewegungen

far Keuschheit vor der Ehe

Nicht nur die muslimische Welt propagiert den Kult
um die Jungfraulichkeit. Es gibt, von Amerika ausge-

hend, neue Bewegungen im Umfeld der radikal-evan-
gelischen Freikirchen, welche die absolute Abstinenz,
Jungfraulichkeit und sogar ein Kussverbot vor der Ehe
verordnen — zum Beispiel die christliche Organisation
«True Love Waits». Das streng patriarchalische Gebot
wird sehr gut in dem Dokumentarfilm «Virgin Tales»
der Schweizerin Mirjam von Arx beschrieben. Der so-
genannte «Jungfraulichkeitsvertrag» wird zwischen
den Vatern und den jungen Madchen auf sogenann-
ten «Purityballs» (Reinheitsballe) geschlossen.

Uber sexuelle Rechte aufklaren

An der Fachstelle fur Sexualpadagogik «Lust und
Frust» in Zlrich (Kasten) kommt ein 14-jahriges Mad-
chen aus Kosovo in die Beratungsstunde und winscht
ausdrlcklich eine Hymenrekonstruktion. Die An-
amnese ergibt, dass sie mit ihrem 15-jahrigen orthodo-
xen Freund vor Kurzem Sex hatte. Ihr Problem ist ein
Loyalitatskonflikt: Sie lebt seit Langem in der Schweiz
und ist Uber die Schule hier integriert. Zum anderen
mochte sie ihre Familie weder mit der sexuellen Bezie-
hung zu einem Andersglaubigen noch mit der verlore-
nen Jungfraulichkeit bruskieren. Dies umso mehr, als
zwei BrUder und der streng glaubige Vater als Sitten-
wachter amten und Uber die Ehre der Familie wachen.
Die Beratung richtete sich in ersten Linie auf die
Rechte (11) der jungen Frau und auf die Aufklarung
betreffend der Anatomie des Hymens. Mehrere Bera-
tungstermine fuhrten zu einer umfassenden Bespre-
chung aller Verhitungsmethoden und der Moglich-
keiten des Schutzes vor sexuell Ubertragbaren
Infektionen. Die junge Frau liess sich zu einer Kinder-
gynakologin Uberweisen. Um sie vor der Familie zu
schiitzen, wurde als Uberweisungsgrund «Mensbe-
schwerden» angegeben. Die Arztin konnte die Mutter
der Patientin neutral einbeziehen und sie Uber die Ei-
genschaften des Hymens aufklaren. Eine Hymenre-
konstruktion wurde von der Patientin dann nicht mehr
in Betracht gezogen.

Den Schwur Uberwinden

Eine 17-jahrige Frau hatte vor ihrer Familie den
Schwur geleistet, Jungfrau zu bleiben, und tragt den
Keuschheitsring einer evangelikalen Freikirche. Im
schulischen Ferienlager mochte sie einem Gleichaltri-
gen naherkommen und eventuell sexuelle Erfahrun-
gen machen. Sie hat Angst, dass sie aus der Freikir-
che und aus der Familie ausgeschlossen werden
konnte. Die Beraterin bei «Lust und Frust» macht ihr
klar, dass hier allein ihr eigener Wille und ihre eigenen
Entscheidungen zahlen und kein Verbot Gultigkeit
hat, selbst nach einem Schwur. Die junge Frau erhalt
zudem Informationen Uber Verhltung von Schwan-
gerschaften und sexuell Ubertragbare Infektionen so-
wie Adressen von weiteren Beratungsstellen.

Nach 6 Monaten lasst sie sich erneut beraten und er-
zahlt, dass sie sich fur eine Beziehung entschieden habe
und nun Verhutung brauche. Ausserdem hat sie sich
entschieden, aus der Wohnung der Eltern auszuziehen.

Frihe Aufklarung notig

Die Jungfraulichkeit ist nur ein Mythos, ein von Kultur
und Religion gepragtes Konstrukt. Aus medizinischer
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Sicht gibt es keinen Beweis fur «die Unberihrtheit»
einer Frau. In der heutigen aufgeklarten Zeit muss die-
ser alte patriarchalische und diskriminierende Zopf
endlich abgeschnitten werden.

Damit das moglich wird, ist in den Medien und in den
Schulen sowie in der padiatrischen und gynakologi-
schen Praxis Sexualaufklarung zu leisten. Auch die El-
tern mussen wir einbeziehen. Das Wissen um die
Anatomie und Physiologie das Hymens muss mog-
lichst frih, spatestens aber in der Pubertat proaktiv
vermittelt werden. Nur so konnen wir die Gleichbe-
rechtigung der Frauen erreichen und Menschen-
rechtsverletzungen verhindern.
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Fachstelle «Lust und Frust»

«Lust und Frust» heisst die Fachstelle fiir Sexualpadagogik fiir Stadt und Kanton
Ziirich. Trager sind die Schulgesundheitsdienste der Stadt Zirich und die Ziircher
Aids-Hilfe. Die Fachstelle wird von der Bildungsdirektion des Kantons Ziirich, dem
Schul- und Sportdepartement der Stadt Ziirich und weiteren Sponsoren finanziert.
Die Fachstelle bietet Jugendlichen und Fachpersonen Rat und Hilfe in allen Fragen
rund um die Sexualitat. Weitere Informationen: www.lustundfrust.ch
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