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Symfona® enthält den Ginkgo biloba Extrakt Li1370.

Referenzen: 1. Fachinformation Symfona®, www.swissmedicinfo.ch  2. Eckert A. Mitochondrial effects of Ginkgo biloba extract. International Psychogeriatrics 2012; (24), Suppl 1:18 – 20.  3. Tchantchou F et al. Stimulation of neurogenesis and 
synaptogenesis by Bilobalide and Quercetin via common final pathway in hippocampal neurons. Journal of Alzheimer’s Disease 2009; 787–798.  4. Rhein V et al. (2010) Ginkgo biloba extract ameliorates oxidative phosphorylation performance and 
rescues Aß-induced failure. PLoS ONE 5 (8): e12359. doi:10.1371/journal.pone.0012359.  5. Grass-Kapanke B et al. Effects of Ginkgo biloba special extract EGb761 in very mild cognitive impairment (vMCI). Neuroscience & Medicine 2011; 2: 48 – 56.

Symfona® 60 mg/Symfona® 120 mg/Symfona® 240 mg. Z: Ginkgo biloba-Extrakt, 60 mg/120 mg/240 mg. Gal: S. 60 mg, S. 120 mg: Kapsel, S. 240 mg: Filmtablette. I: S. 60 mg, S. 120 mg, S. 240 mg: symptomatische Behandlung von Einbussen in der 
mentalen Leistungsfähigkeit, Vertigo unbekannter Ursache, Adjuvans bei Tinnitus, Adjuvans bei ausgeschöpftem Gehtraining bei Claudicatio intermittens. D: S. 60 mg: 2 ×1–2 Kaps./Tag, S. 120 mg: 2 ×1 Kaps./Tag, S. 240 mg: 1 Tab./Tag. KI: Überemp-
findlichkeit gegen Ginkgo biloba-Zubereitungen. Kinder und Jugendliche < 18 Jahre. VM: Einnahme vor operativen Eingriffen mit Arzt besprechen. S/S: Keine klinischen Daten bei SS verfügbar. Bei der Anwendung in der Schwangerschaft und Stillzeit 
ist Vorsicht geboten. UW: Sehr selten leichte Magen-Darm-Beschwerden, Kopfschmerzen, allergische Hautreaktionen. Einzelfälle von Blutungen (ursächlicher Zusammenhang mit Ginkgo-Zubereitungen nicht gesichert). IA: Wechselwirkung mit Arznei-
mitteln, die die Blutgerinnung hemmen, nicht ausgeschlossen. Im Falle einer gleichzeitigen oralen Einnahme von Theophyllin, Risiko einer Abnahme der biologisch wirksamen Konzentration dieses Mittels. P: S. 60 mg: 50 und 100, S. 120 mg: 60 und 
120, S. 240 mg: 30 und 60. Liste B, kassenzulässig. Detaillierte Informationen: www.swissmedicinfo.ch. Stand der Information: Juni 2009 (Symfona® 60 mg/Symfona® 120 mg), Januar 2017 (Symfona® 240 mg). Vifor SA, CH-1752 Villars-sur-Glâne.

Stärkung der Gedächtniskraft –  
ab dem ersten Vergessen1

Symfona® ist auch indiziert bei Schwindel, Tinnitus und Claudicatio intermittens. www.ginkgo-symfona.ch

NEURONALE STÄRKUNG ZUR FRÜHZEITIGEN UNTER-
STÜTZUNG DER KOGNITIVEN LEISTUNGSFÄHIGKEIT1,2,5

Der multimodale Wirkmechanismus des Ginkgo biloba-Extraktes 
verbessert die Mikrozirkulation1, fördert die Funktion der Mito- 
chondrien2, die neuronale Zellvernetzung3 und schützt die Zellen 
dank seiner antioxidativen Eigenschaft4. 
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